Conseil d'utilisation

Comprimeés:

4 comprimés 3 fois par jour avant ou pendant le repas
avec assez d'eau.

40g+»

Poudre:
1 petite cuillere 3 fois par jour avant ou pendant le repas

avec assez d’eau.

510 Spirulina

Pour support de la formation des globules rouges,
de la division des cellules et de la fonction du
systéme immunitaire
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Naturland



BIO Spirulina
Spiruline microalgues énergétiques, gorgées du soleil, issues de I'aquaculture
biologique et certifées conformément au cahier des charges Naturland

Généralités

BIO Spirulina est composé d’'une algue bleue spiralée, Spirulina platensis,
qui compte parmi les organismes connus les plus anciens de la planéte. Elle
n‘est pas une algue de mer mais pousse dans les eaux tres alcalines des régi-
ons subtropicales. Les Azteques et les Mayas connaissaient déja les précieux
effets de cette microalgue il y a plusieurs siecles.

Culture

Notre spiruline pure et naturelle est cultivée sans pesticides complétement
isolée dans des eaux riches en minéraux. La cultivation prés de |'Equateur
offre le meilleur climat. Le fort ensoleillement et la composition optimale de

I"'eau permettent a I'algue de bien se développer.

Récolte et Production

Les algues sont récoltées a I'aide d'une filtration soigneuse puis soumises a
un nettoyage. Aprés la récolte les spiruline algues sont immédiatement sé-
chées soigneusement, puis aussitot emballées sous vide. Le verre brun utilisé
pour le conditionnement protege également le produit de maniére optimale.
Les précieux constituants sont ainsi parfaitement conservés.

Controle

La culture biologique de notre BIO Spirulina algue est fait selon le strict
reglement de Naturland, une association de culture allemande.
Naturland assure que l'algue de spiruline ne peut étre fertilisée que
par des engrais biologiques certifiés Naturland. Selon le reglement
de Naturland les algues doivent étre cultivées en utilisant de l'eau
potable ou de puits. Naturland est une des associations biologiques qui
vérifie et certifie l'observation des standards écologiques et sociaux.

Ingrédients

L'algue ne renferme pas seulement des protéines végétales (7,1 % de la
dose journaliere recommandée) sous forme d'une synthése équilibrée des
acides aminés mais notre BIO Spirulina est également riche en vitamines (par
exemple la Vitamine B 12) et minéraux (par exemple le fer). En plus elle se fait
remarquer par sa teneur en minéraux, phycocyanine et chlorophylle. N ayant
pas de membranes cellulaires de cellulose I'algue est digeste et offre un vrai
trésor nutritif, facilement accessible.

BIO Spirulina est un complément alimentaire basique et convient
pour une alimentation pauvre en acide en cas de grandes activités
domestiques, professionnelles, scolaires et sportives

®  pour tous les ages

e  pendant la grossesse et la période d allaitement

®  3laménopause

®  pour améliorer le bien-étre général

e BIO Spirulina convient pour les végétariens




