contient 36 mg de proanthocyanidines *

Description

Urovit est un produit fabriqué sous forme de poudre du jus
d'une baie américaine, la ,Cranberry". Au Canada elle est
connue sous le nom Canneberge. Elle ressemble a l'airelle
rouge européenne. La Cranberry se fait remarquée par ses
propriétés bénéfiques pour le confort de la vessie et des voies
urinaires.

Botanique

La Cranberry qu'on appelle aussi l'airelle des marais
(Vaccinium macrocarpon) appartient a la famille des
éricacées. Il s'agit d'un arbuste avec des baies qui se
développent sur les pousses verticales issues des tiges
rampantes. Celles-ci peuvent s'enraciner et propager le
réseau du systéme racinaire. La plante développe des fleurs
de couleur blanche rosée et des feuilles aigues. Le fruit de
forme ovale est de la taille d'une cerise ou d'une olive et
quand il est mar il a une belle couleur rubis. Sa pulpe est
ferme et il a un golt de fruit acidulé.

La Cranberry ne pousse a l'état naturel qu'en Amérique
du Nord. La il existe plusieurs variétés de Cranberry qui
sont sélectionnées parmi les Cranberries poussant a I'état
sauvage.

*correspondant a la consommation quotidienne récommandée

Culture

La région du Nord de I'Amérique ainsi que Canada sont riches
en sites de Cranberry qui a besoin des conditions particulieres
pour se développer.

Elle pousse a I'état naturel sur les sols acides, sablonneux et
pauvres des tourbiéres et des littoraux. Un pH acide de 4 a 5
est requis ainsi qu' une alimentation réguliére en eau a cause
de la morphologie de ses racines.

La floraison a lieu de la fin juin au début juillet. Pourtant la
récolte a lieu fin septembre culmine au mois d'octobre puis se
termine en novembre. La récolte est mécanisée. On incorpore
alors 35 a 40 cm d'eau dans la parcelle aménagée en bassin.
Cette opération permet de détacher les fruits du plant. Les
fruits mars, ayant 4 chambres d'air, flottent alors a la surface
et peuvent ainsi étre facilement collectés.

Comparaison

Cranberry - Airelle rouge

L'airelle rouge est le petit parent européen de la Cranberry
qui est d'origine eurasienne. Elle préfére des conditions de
culture différente a celle de la Cranberry et développe des
fruits plus petits. Mais les fruits ont presque le méme go0t.

Les résultats des récentes études ne se référent qu'a
la Cranberry de I'Amérique du Nord (lat. Vaccinium
macrocarpon). Les produits de l'airelle rouge n'ont pas les
mémes propriétés justifiées que ceux de la Cranberry et
sont également différents par rapport a leur variété des
ingrédients.

Santé des voies urinaires

La Cranberry contient un grand nombre des substances
végétales secondaires, y inclu les proanthocyanidines
importantes. Celles-ci ont été identifiées dans la Cranberry
étant les substances végétales, reponsables des propriétés
bénéfiques pour la sante des voies urinaires.

Pour notre Urovit® nous utilisons seulement la poudre
du jus de Cranberry seché car seulement cette poudre
contient suffisamment de proanthocyanidines. Des baies
tout simplement sechées, utilisées dans la plupart des
compléments alimentaires, n‘ont pas l'effet désiré.

La poudre du jus contient 10 fois plus de proanthocyanidines.
L'Agence francaise de sécurité sanitaire des aliments (AFSSA)
a constaté dans son avis du 29 janvier 2004: ,que l'allégation
- contribue a diminuer la fixation de certaines E.coli sur les
parois des voies urinaires - est acceptable uniquement pour
le concentré du jus de fruit de la plante Vaccinium macrocar-
pon et la poudre de jus du fruit de cette plante.”



Enth&lt 36 mg

Enthilt 36 mg Proanthecyanidine in
conticat 36 mg de proanthocyanidines pour 3 g

Conseil d’utilisation

L'Agence francaise de sécurité sanitaire des aliments
(AFSSA) a constaté dans le méme avis que la consommation
quotidienne de 36 mg des proanthocyanidines de la poudre
du jus de Cranberry a un effet bénéfique pour la santé de la
vessie et des voies urinaires. La consommation de 3 g de
Urovit®, la poudre du jus de Cranberry (= diluer un sachet
dans de I'eau) ou de 4 capsules offre exactement cette valeur.
Plusieurs études ont révélé I'importance des propriétés
bénéfiques de la Cranberry pour le confort de la vessie par
la consommation réguliere du complément alimentaire de la
poudre du jus de Cranberry pendant des mois.

Urovit® peut étre consommé régulierement ou pendant une
cure (quelques jours & des mois)

En vente

Urovit® est mis en sachets pratiques. Cette forme d‘emballage
hygiénique aide a la propre posologie et garantit la meilleure
conservation des ingrédients. La poudre peut étre diluée
dans de I'eau ou du jus. Comme ca vous aurez une boisson
désaltérante. Au lieu de prendre un sachet par jour vous
pouvez €galement consommer 4 capsules pour avoir le
méme effet.

Conditionnements:

58010 10 sachets (30 g) correspondent a 10 jours d’utilisation
58015 30 sachets (90 g) correspondent & 1 mois d’utilisation
58025 90 sachets (270 g) correspondent & 3 mois d’utilisation

57010 40 Urovit® capsules (Bio) a 10 jours d’utilisation
57020 120 Urovit® capsules (Bio) a 1 mois d’utilisation
57030 300 Urovit® capsules (Bio)
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